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REGOLAMENTO DI SELEZIONE PER OPERATORI TECNICO SUBA CQUEI 
 

I candidati in elenco sono convocati per il giorno 26.06.2012, presso i locali di AIR SUB 
Via Balilla, 24 - 09134 Cagliari – Pirri, secondo l’orario indicato . 
I candidati dovranno presentarsi ESCLUSIVAMENTE all’orario di convocazione previsto 
nel calendario per le azioni preliminari di identificazione, muniti di valido documento di 
riconoscimento, in tenuta sportiva idonea all’ ingr esso in piscina, maschera. 
 
La prova consisterà in: 
 

• Somministrazione test psicoattitudinale tendente ad  accertare: 

� Inclinazioni professionali e motivazioni personali 
� Aspettative rispetto al percorso formativo che si andrà a svolgere  
� Grado di adattabilità e flessibilità all’interno di un percorso di gruppo 

 
• Prove in acqua: 

� Trascinamento zavorra di 4 chilogrammi per 30 metri con l’ausilio degli arti 
inferiori e di un solo arto superiore 

� Apnea per una distanza complessiva di 30 metri in stile rana subacquea con 
maschera 

� Recupero e svuotamento della maschera a 4 metri di profondità ( sono 
consentiti max 3 tentativi con 1 minuto di recupero) 

� Prova nuoto stile libero / rana per una distanza di 200 metri da percorrere in 
meno di 4 minuti. 

 
 
 
SI PRECISA INOLTRE CHE: 

L’assenza alla prova verrà considerata come espress a rinuncia alla selezione. 
Non potranno essere ammessi candidati che posticipino o anticipino la presenza in 
gruppi diversi  da quello di convocazione.  

 
 


