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LavoRAS 
Indirizzario Centri per l’Impiego 

 
Medio Campidano 

Sede Indirizzo Telefono Mail Comuni di  competenza 
San 

Gavino 
Monreale 

Via Montevecchio (ex dopolavoro, 
fonderia) 

070 9376107/ 9377061 / 
9356900 

aspal.cpisangavinomonreale@regione.sa
rdegna.it 

Pabillonis, Sardara, Villacidro, Arbus, Gonnosfanadiga, San Gavino Monreale, Guspini. 

Sanluri Via Cesare Pavese, 7 
0709307907 – 
0709370282 

aspal.cpisanluri@regione.sardegna.it. 
Collinas, Gesturi, Las Plassas, Lunamatrona, Pauli Arbarei, Samassi, Sanluri, Segariu, 
Setzu, Siddi, Tuili, Turri, Ussarammanna, Villamar, Villanovafranca, Barumini, Furtei, 
Genuri, Serramanna, Serrenti, Villanovaforru. 

 
Cagliari 

Sede Indirizzo Telefono Mail Comuni di  competenza Sede decentrata 

Assemini Via Lisbona, 3 070 94851 aspal.cpiassemini@regione.sardegna.it 

Assemini, Capoterra, Decimomannu, Decimoputzu, 
Domusdemaria, Elmas, Monastir, Pula, San Sperate, Sarroch, 
Sestu, Teulada, Ussana, Uta, Vallermosa, Villa S.Pietro, Villa 
Speciosa, Siliqua, Villasor. 

Pula, Via Circonvallazione, 22 
Tel. 070 9245150 
Mail: 
aspal.cpiassemini@regione.sardegna.it 

Cagliari 
Viale Borgo 
Sant’Elia, sn 

070 52844 aspal.cpicagliari@regione.sardegna.it 
Cagliari, Monserrato 

 

Muravera Via Tirso 0709931345 aspal.cpimuravera@regione.sardegna.it Muravera, San Vito, Villaputzu, Armungia, Castiadas  

Quartu 
S.E. 

Via Bizet 070836741 aspal.cpiquartusantelena@regione.sardegna.it 
Quartu Sant’Elena, Quartucciu, Selargius, Serdiana, Settimo San 
Pietro, Sinnai, Soleminis, Villasimius, Burcei, Maracalagonis, 
Dolianova, Donori. 

Villasimius, Via Vittorio Veneto, 3 
Tel. 0707930249 
 

Senorbì 
Via Carlo Sanna, 

96 
0709809167 aspal.cpisenorbi@regione.sardegna.it 

Gesico, Guasila, Mandas, Nuraminis, Samatzai, San Basilio, San 
Nicolò Gerrei, Siurgus Donigala, Suelli, Villasalto, Ballao, Barrali, 
Goni, Guamaggiore, Ortacesus, Pimentel, Sant’Andrea Frius, 
Selegas, Senorbì, Silius. 

 

Isili 
P.zza Costituzione, 

1 
0782802060 
0782802053 

aspal.cpiisili@regione.sardegna.it 
Gergei, Isili, Nuragus, Nurallao, Nurri, Orroli, Serri, Villanovatulo, 
Escolca, Escalaplano, Esterzili, Sadali, Seulo. 
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Oristano 

Sede Indirizzo Telefono Mail Comuni di  competenza Sede decentrata 

Ales Via Don Milani, snc  0783 998043 aspal.cpiales@regione.sardegna.it 
Assolo, Asuni, Curcuris, Genoni, Gonnosnò, Laconi, 
Mogorella, Pau, Ruinas, Senis, Usellus, Albagiara, 
Ales, Nureci, Sini, Villa Sant’Antonio, Villaverde. 

 

Cuglieri Piazza convento, snc 0785 39623 aspal.cpicuglieri@regione.sardegna.it 
Cuglieri, Santu Lussurgiu, Seneghe, Sennariolo, 
Tresnuraghes, Bonarcado, Scano di Montiferro. 

Bosa, Viale Giovanni XXIII  
Tel. 0785 373266 
email: aspal.cpicuglieri@regione.sardegna.it 
Comuni di competenza: Bosa, Flussio, 
Magomadas, Modolo, Montresta, Sagama, 
Suni, Tinnura. 

Ghilarza Via Roma, 14 0785 54005  aspal.cpighilarza@regione.sardegna.it 

Aidomaggiore, Allai, Ardauli, Bidonì, Boroneddu, 
Fordongianus, Ghilarza, Neoneli, Norbello, Nughedu 
Santa Vittoria, Sedilo, Sorradile, Tadasuni, Ula Tirso, 
Abbasanta, Busachi, Paulilatino, Soddì. 

 

Mogoro Via Velio Spano, 3 0783 991486 aspal.cpimogoro@regione.sardegna.it 
Gonnoscodina, Gonnostramatza, Masullas, 
Morgongiori, Pompu, Simala, Siris, Baradili, Baressa, 
Mogoro. 

 

Oristano Via Costa, 10 
0783 

770401/7704100 
aspal.cpioristano@regione.sardegna.it 

Bauladu, Cabras, Narbolia, Nurachi, Oristano, 
Palmas Arborea, Riola Sardo, Samugheo, 
Santagiusta, San Vero Milis, Siamaggiore, 
Siamanna, Simaxis, Solarussa, Tramatza, Zeddiani, 
Baratili San Pietro, Milis, Ollastra, Siapiccia, Villanova 
Truscheddu, Villaurbana, Zerfaliu. 

 

Terralba Piazza Libertà, 27-28  0783 853300 aspal.cpiterralba@regione.sardegna.it 
San Nicolò d’Arcidano, Uras, Arborea, Terralba, 
Marrubiu. 
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Provincia di Carbonia – Iglesias 

 

Sede Indirizzo Telefono Mail Comuni di  competenza 

Carbonia Via Dalmazia 0781 671235 aspal.cpicarbonia@regione.sardegna.it. 
Calasetta, Carbonia, Carloforte, Giba, Masainas, Narcao, Nuxis, Perdaxius, Piscinas, 
Portoscuso, San Giovanni Suergiu, Santadi, Sant’Anna Arresi, Sant’Antioco, Tratalias, 

Villaperuccio. 

lglesias Via Ada Negri 0781252793 aspal.cpiiglesias@regione.sardegna.it. Fluminimaggiore, Gonnesa, Musei, Villamassargia, Buggerru, Domusnovas, Iglesias. 

 
Provincia di Nuoro 

 

Sede Indirizzo Telefono Mail Comuni di  competenza Sedi decentrate 

Macomer Via Cavour, 29/A  0785 70014 aspal.cpimacomer@regione.sardegna.it 
Birori, Bolotana, Borore, Bortigali, 

Dualchi, Lei, Macomer, 
Noragugume, Silanus, Sindia. 

 

Nuoro 
Viale del Lavoro, 28 

(palazzi ex Vigili del 
Fuoco) 

070 7593200 aspal.cpinuoro@regione.sardegna.it 

Fonni, Gavoi, Lodine, Mamoiada, 

Oliena, Ollolai, Oniferi, Orani, 
Orotelli, Orune, Olzai, Dorgali, 

Nuoro, Orgosolo, Ottana, Sarule 

Gavoi - Via Eleonora, 1 (presso Casa 
Maoddi) – 08020 Gavoi – tel. 0784 

238926. 
Dorgali - Via Emilia, 23 – 08022 Dorgali – 
tel. 0784 238928 

 

Sorgono 
Corso IV Novembre, 

51/A 
0784 60137 aspal.cpisorgono@regione.sardegna.it 

Aritzo, Atzara, Austis, Belvì, 
Desulo, Gadoni, Meana Sardo, 

Ortueri, Ovodda, Tiana, Tonara, 
Sorgono, Teti 

Aritzo - Corso Umberto, snc – 08031 
Aritzo – tel. 0784 629203/238968 
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Provincia di Sassari 
 

Sede Indirizzo Telefono Mail Sedi decentrate 

Alghero Via Sergio Atzeni, 8   aspal.cpialghero@regione.sardegna.it 

 

Bonorva 
Via Giovanni XXIII, 

snc 
079 867877 aspal.cpibonorva@regione.sardegna.it 

 

Castelsardo Via Vespucci, 14 079 470003 aspal.cpicastelsardo@regione.sardegna.it 

 

Ozieri Via Umberto I, 21 070 7593080 aspal.cpiozieri@regione.sardegna.it 

 

Sassari Via Bottego, 1 
079.2599600

/601 
aspal.cpisassari@regione.sardegna.it 

Sede staccata: Porto Torres – Via Balai 1 – 07046 Porto Torres – 

tel. 070 7593103 – 102. 
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